
19.30-20.30 Yoga (Nivel Básico)
21.00-22.30 Ashtanga Vinyasa Yoga

21.00-22.30 Yoga (Nivel Intermedio)

21.00-22.30 Yoga (Nivel Intermedio/Avanzado)

Lunes

Miércoles

Viernes

HORARIOS ANANDA YOGA

Jueves

12.00-13.00 Ashtanga Yoga

Martes

12.00-13.00 Yoga (nivel Intermedio)
20.30-22.00  Vinyasa Yoga 

VERANO

Reserva de plaza: 636 638 901 / info@anandayogacompostela.com


